
2026年 第3回
浴風会病院 公開講座

• テーマ

「糖尿病と食事」
講師 泉本 典彦（当院内科医長）

日本で患者数が増えている糖尿病。新しい薬が開発され
ていますが、治療の大きな柱は食事です。糖尿病と食事
について、改めて一緒に学んでみませんか。

• 日時 2026年12月15日（火）14時～14時30分

• 場所 浴風会本部第3会議室（第1・2回と同じ）

• 申込方法
①右のQRコードから、締切は12月14日

②葉書 〒168-0071東京都杉並区高井戸西1-12-1

浴風会病院公開講座担当宛

氏名・連絡先住所をお書きのうえ投函ください

12月11日必着。

③電話 平日の午後1時～3時、病院の相談室へ電話

（代表03－3332-6511）。締切は12月11日

第4回公開講座 予告 2027年2月頃

テーマ 「ACPについて知っていますか」 担当 阿部

ACP（Advance Care Planning）とは、将来の変化に備え、将来の医療
及びケアについて、本人を主体に、そのご家族や近しい人、医療・
ケアチームが、繰り返し話し合いを行い、本人による意思決定を支援
する取り組みのことです。
厚生労働省では、ACPの愛称を「人生会議」と表現し、各都道府県で
も情報発信をしています。それについて一緒に考えてみましょう。
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